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I	dalej	tak	samo.

W	"dół"	według	tego	schematu.

4.	Odstępy	-	w	górę	i	w	dół.

3.	W	górę	i	w	dół	-	modyfikacja

2.	W	górę	i	w	dół

1.	Rozgrzewka

Zapraszam	na	kanał	YouTube:	Rafał	Piwowarczuk


